
経歴 

14歳でＣＭデビューを果たし、18歳からＳＴＶラジオパーソナリティとして活動を開始。 

2007年度ミスさっぽろを務め、その後札幌を拠点にテレビ・ラジオやＭＣを中心に活動中。 

ＳＴＶラジオ  「アタックヤング」 毎週火曜日 24時～ 

ＴＶＨテレビ  「旅コミ 北海道」レポーター 毎週土曜日 18時30分～ 

HTBテレビ  「イチオシプラス」レポーター 毎週土曜日 9時50分～ 

札幌市と韓国太田市姉妹都市提携調印式、よさこい祭り市長歓迎レセプション、 
中国大連市ウェルカムパーティー、ＰＭＦオープニング市長歓迎レセプション、さっぽろライラック祭り、 
北海道ＪＣ主催 憲法タウンミーティング、すすきの祭り・氷の祭典、サッポロ・シティジャズフェスティバル、 
                                          そのほかトークショー、各種イベント、式典など 

現在の出演番組 

主な ＭＣ 実績 

札幌市内小学校無料配布フリーペーパー“ユメスポキッズ”にて「青山千景のからだEティング」 
フリーペーパー Refine 「青山千景の美人食才」 

現在のコラム掲載 

北海道フードマイスター 食育インストラクター 食育メニュープランナー 農商工連携推薦コーディネーター  

文部科学省認定サービス接遇検定準1級 センセーションカラーセラピスト＆ティーチャー  

社団法人日本アロマ環境協会認定アロマテラピー1級 ＩＳＤ個性心理学協会認定アドバイザー  

全国webカウンセリング協会認定アートセラピスト  

NPO法人日本優良セラピスト支援連盟 筆跡カウンセラー／対人魅力コーチ   

資格 

オ フ ィ シ ャ ル H P http://aoyamashimai.com 

フェイスブックページ http://www.fecebook.com/aoyama.chikage 


